Bài 12:

VIEÂM HOÏNG VINCENT
Vieâm hoïng Vanhxaêng (Vincent) naèm trong nhoùm vieâm hoïng loeùt. Do nhoùm keát hôïp giöõa vi truøng thoi vaø vi truøng xoaén gaây ra.

Vi truøng thoi vaø vi truøng xoaén laø nhöõng taïp truøng khoâng ñaëc hieäu thöôøng thaáy trong mieäng. Chuùng chæ gaây beänh khi cô theå bò suy yeáu, giaûm söùc ñeà khaùng vì roái loaïn dinh döôõng.

Nguyeân nhaân khôûi phaùt thöôøng laø saâu raêng, cao raêng, vieâm bao raêng khoân, gaây roái loaïn dinh döôõng ôû nieâm maïc hoïng.

1. Trieäu chöùng.

-    Beänh thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi treû vaø baét ñaàu moät caùch aâm thaàm.

 Beänh nhaân ñeán khaùm beänh vì thaáy trong mình moûi meät, raùt hoïng, nuoát ñau ôû     moät beân. Treân amidan beân ñau coù moät veát traéng ñuïc, nieâm maïc chung quanh ñoû.

Veát traéng ngaøy càng lôùn vaø khu truù ôû amiđan. Ñaây laø lôùp giaû maïc daøy, traéng ñuïc, deã vôõ.

Amiđan beân kia coù veû bình thöôøng, hôi thôû coù muøi hoâi, nöôùc boït chaûy nhieàu.

· Vaøi hoâm sau giaû maïc ruïng ñi, ñeå laïi moät veát loeùt khoâng saâu, bôø cao, thaønh ñöùng, ñaùy maøu xaùm hoaïi töû. Coù khi veát loeùt bò truï tröôùc che kín do ñoù phaûi veùn truï tröôùc leân môùi thaáy roõ.

Duøng ngoùn tay sôø thaáy amiđan khoâng bò thaâm nhieãm cöùng. Haïch chæ coù ôû beân beänh: haïch khoâng to laém, ñau, quanh haïch khoâng bò vieâm vaø khu truù ôû sau goùc haøm döôùi. Trieäu chöùng chöùc naêng trôû neân roõ reät: nuoát ñau.

2. Caùc theå laâm saøng.

a. Theå giaû maïc.

Giaû maïc khu truù ôû moät phaàn cuûa amidan vaø ruïng ñi sau boán naêm ngaøy. Nieâm maïc khoâng loeùt maø chæ ñoû. Khi beänh nhaân nuoát haàu nhö khoâng ñau. Trieäu chöùng toaøn thaân raát ít.

b. Theå sau.
Amiđan söng to, caùc truï vaø maøn haàu bò phuø neà. Haïch coå cuõng söng keøm theo vieâm chung quanh haïch, nhieät ñộ cô theå beänh nhaân cao, nuoát thaáy ñau.

Trong theå naøy thöôøng coù söï tham gia cuûa vi truøng sinh muû nhö tuï caàu, lieân caàu...

2. Dieãn tieán.

Vieâm hoïng Vanhxaêng bieán dieãn toát ñoái vôùi beänh nhaân coù söùc ñeà khaùng doài daøo. Sau 8 ñeán 10 ngaøy veát loeùt seõ saïch daàn, baét ñaàu leân nuï vaø lieàn kín laïi. Haïch coå khoûi chaäm hôn. Trieäu chöùng suy nhöôïc (astheùnie) keùo daøi moät thôøi gian sau khi beänh tích ôû hoïng ñaõ laønh.

Ôû nhöõng theå ñòa yeáu, beänh keùo daøi hôn vaø coù theå lan ra löôõi, ra mieäng.

Nhìn chung trong hai tröôøng hôïp noùi treân beänh ñeàu coù theå taùi phaùt nhieàu laàn.

3. Chaån ñoaùn.

Söï coù maët cuûa vi truøng thoi vaø vi truøng xoaén khoâng coù yù nghóa quyeát ñònh trong vieäc chaån ñoaùn, vì hai loaïi vi truøng naøy coù theå gaëp trong caùc loaïi beänh vieâm hoïng khaùc. Tuy vaäy xeùt nghieäm vi truøng vaãn coù giaù trò vì noù giuùp chuùng ta loaïi tröø beänh baïch haàu.

Chaån ñoaùn vieâm hoïng Vanhxaêng döïa vaøo laâm saøng laø chính.

Caàn loaïi ra caùc beänh:

- Vieâm hoïng do caùc beänh veà maùu (baïch caàu caáp, maát baïch caàu haït) baèng caùch ñeám hoàng caàu vaø laøm coâng thöùc baïch caàu. 

- Ung thö  amiđan boäi nhieãm baèng caùch laøm sinh thieát.

- Loeùt amiđan do soûi: baèng caùch duøng que traâm thaêm doø veát loeùt (caûm giaùc chaïm vaøo ñaù).

- Beänh baïch haàu baèng caùch caáy vi truøng nhö ñaõ noùi ôû treân. Beänh baïch haàu thöôøng ôû caû hai beân vaø lan ra maøn haàu, ra truï.

- Saêng (chancre) giang mai ôû amiđan. Beänh naøy coù trieäu chöùng gaàn gioáng nhö beänh Vanhxaêng: loeùt moät beân, ít ñau, theå traïng toát. Nhöng trong giang mai, amiđan bò thaâm nhieãm cöùng, coù nhieàu haïch bao vaây moät haïch to. Trong tröôøng hôïp khoù phaân ñònh phaûi duøng kính sieâu hieån vi ultropak ñeå phaân bieät treponema pallidum vôùi vi truøng xoaén, ñoaùn, thöôøng phaûn öùng B.W trong giang mai xuaát hieän muoän (25 ngaøy sau khi maéc beänh) neân khoâng giuùp nhieàu cho chaån ñoaùn.
Tröôøng hôïp chöa phaân bieät roõ khoâng neân duøng penicilin vì thuoác naøy duøng khoâng ñuùng lieàu löôïng chæ che ñaäy giang mai chöù khoâng chöõa khoûi haún. Hôn nöõa beänh vieâm hoïng Vanhxaêng thoâng thöôøng coù theå chöõa khoûi baèng thuoác coâlutoa boâi mieäng.

- Lao hoïng: lao hoïng loeùt chæ thaáy ôû giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa lao phoåi, trong ñoù caùc trieäu chöùng lao ñaõ quaù roõ reät.

4. Ñieàu trò.

a. Ñieàu trò cuïc boä.

- Boâi thuoác coâlutoa (collutoire) keát hôïp vôùi sunfasenobenlon (sulfarseùnobenzol) trong voøng 12 giôø:

Sunfasenobenzon O,30g

Glyxerin 30g

- Boâi hoïng baèng dung dòch peânixilin 20.000 ñôn vò trong 1ml hoaëc ngaäm vieân peânixilin.

- Gôõ giaû maïc roài chaám pheânol vaøo oå loeùt.

b. Ñieàu trò toaøn theå.

Peânicilin tieâm: chæ neân duøng khi naøo beänh keùo daøi vaø chaéc chaén khoâng phaûi giang mai.

5. Phoøng beänh.

Chöõa raêng saâu, raêng beänh, caét amiđan.

Traùnh duøng chung cheùn, ñuõa, ly, muoãng vôùi ngöôøi beänh.
